


DIMANCHE 12 JUILLET 2026

Matinée : Demi-tours a droite et a gauche avec croisé avant ou arriere
pour les guideur-se-s ; résolution avec suspension — introduction a la
technigue des colgadas.

Technigue de marche dans les tours — posture — cadre — appuis au sol et
appuis partagés (abrazo) — conscience de laspect circulaire de I'abrazo
et de ses gjustements lors des mouvements du couple.

Fluidité de la marche a deux, technigue des pivots, hélices corporelles et
dynamique de la torsion ; prolongement vers les colgadas.

Apres-midi : Variations autour des sequences travaillées dans la ma-
tinée — cas des séquences deplaceées vers larriere pour le danseur..en
pratique sur des tangos et vals. Utilisation de la force centrifuge. Particu-
larités des 3 temps de la valse, appuis sur les deux premiers temps.

Soirée : pratique

LUNDI 13 JUILLET 2026

Matinée : Reprise des cours de la veille

Enchainements avec demi-tours deplaces.
Evolution vers une séquence avec altération. Transformation des pivots
et des deplacements relatifs entre les partenaires.

Enchainement altération — colgada ; controle de la force centrifuge.

Apres-midi : Milonga traspié. Rythmes et séquences traditionnelles
dans la milonga. Utilisation de la séquence vue dans la matinée avec
gjout d'un boleo al piso pour les guide-e-s. Boleos pour la milonga depuis
une marche deboitée en systeme parallele ; rebotes pour la milonga.

Soirée : pratique

MARDI 14 JUILLET 2026

Matinée : Reprise des cours de la veille

Variations autour des demi-tours déplaces avec ou sans alteration. Pro-
longement avec colgada ou sacada des guideur-se-s et boleo des gui-
de-e-s

Détails techniques sur les colgadas d'une part et les boleos d'autre part
— perception de I'axe individuel et recherche de I'equilibre du couple dans
les boleos et dans les colgadas

Apres-midi : Musicalité — approche musicale et variations rythmiques
dans le cadre des séquences abordees depuis dimanche. La technique
au service de l'expression de notre danse.

Soirée : pratique




MERCREDI 15 JUILLET 2026

Matinée : Reldche

Apres-midi : Séquence TaVaMi — une seule et méme segquence pour
danser le tango, la valse et la milonga : séquence avec soltada ; garder la
connexion grace au rythme et a la dynamigque du mouvement.

Soirée : Bal sur la place Couverte

JEUDI 16 JUILLET 2026

Matinée : Reprise des cours de la vellle.

Evolutions de la séquence vers

soit une succession de sacadas ; changements de rdles dans les
sacadas et cadenas de sacadas.

soit des passages en colgadas ; cadenas de colgadas. Recherche de
la continuité du mouvement lors des passages en colgadas.

Travail sur la direction des appuis au sol et sur la détente et la circularite
de labrazo.

Apres-midi : Vals — enchainements de tours déplacée et daltérations
pour la valse ; utilisation des élements vus depuis dimanche pour
developper I'esprit de la valse.

Maitriser la force centrifuge.

Soirée : pratique

VENDREDI 17 JUILLET 2026

Matinée : Reprise de chaque étape de la semaine ; Technigue de marche
dans les tours — posture — appuis au sol, conscience de l'aspect circulaire
de I'abrazo et de ses gjustements lors des pivots. Utilisation et contrdle
de la force centrifuge.

Helices corporelles et dynamigue de la torsion, demi-tours, demi-tour
déplaces, prolongements vers les colgadas, vers les sacadas, altérations,
boleos, rythmes et soltadas

Apres-midi : Relache

Soirée : DESPEDIDA

MILONGA GRATUITE en extérieur
PLACE COUVERTE

mercredi 15 juillet 2026






